
PREFEIURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM pré-escolar: 04 a 05 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO fundamental 1: 06 a 11 anos

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR Flávia Cordeiro de Figueiredo fundamental 2: 12 a 16 anos

PERÍODO PARCIAL/INTEGRAL Nutricionista RT CRN 06101471 CARDÁPIO ESCOLAR
EDUCAÇÃI INFANTIL E FUNDAMETAL Agricultura familiar* matrícula: 10/3565 JUNHO/2025

semana B SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

 (desjejum/lanche parcial) 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025

mingau de tapioca com suco polpa de uva batido de leite com maçã
batido de leite com chocolate

100% cacau
iogurte de morango

coco ralado e canela banana prata* polvilhada com pão de milho com bolo de fubá flocos de milho

maçã leite em pó manteiga sem açúcar

pré-escolar

semana B SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

(almoço/jantar parcial) 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025

Complemento feijão preto arroz e feijão preto arroz e feijão preto arroz e feijão preto arroz e feijão preto

prato principal frango picadinho musculo picadinho patinho picadinho ovo branco cozido lombo suino picadinho

guarnição espaguete ao sugo repolho* picadinho refogado purê de batata doce*
chuchu* sauté com tempero

verde*
cenoura* picadinha refogada

salada xxxx tomate picadinho couve* picadinha refogada beterraba* crua ralada xxxx

sobremesa suco polpa de caju suco natural de manga laranja lima* goiaba* doce de banana d'água*

pré-escolar
laranja dividida em 04 partes

sem semente na tigela

goiaba dividida em 04 partes

na tigela



PREFEIURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM pré-escolar: 04 a 05 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO fundamental 1: 06 a 11 anos

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR Flávia Cordeiro de Figueiredo fundamental 2: 12 a 16 anos

PERÍODO PARCIAL/INTEGRAL Nutricionista RT CRN 06101471 CARDÁPIO ESCOLAR
EDUCAÇÃI INFANTIL E FUNDAMETAL Agricultura familiar* matrícula: 10/3565 JUNHO/2025

semana C SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

(desjejum/lanche parcial) 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025

mingau de aveia com leite caramelizado suco polpa de abacaxi
batido de leite com chocolate

100% cacau
curau de milho

canela biscoito cream-cracker pão careca com queijo minas* biscoito cream-cracker banana d'água* 

com manteiga com manteiga

pré-escolar

semana C SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

 (almoço/jantar parcial) 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025

Complemento arroz e feijão preto arroz e feijão preto arroz c/brócolis* e feijão preto arroz e feijão preto arroz e feijão preto

prato principal ovo cozido
file de tilápia ao

 molho de tomate
patinho picadinho lombo suino acebolado* lagarto assado desfiado

guarnição farofa batata inglesa* picadinha sauté aipim* (vaca atolada) batata doce* picadinha refogada inhame* picadinho refogado

salada XXXXXX alface* em tirinhas tomate* picadinho couve* xxxxx

sobremesa suco polpa de caju banana prata* melancia laranja pera* goiaba*

pré-escolar

melancia picadinha sem 

semente

 na tigela

laranja em 04 partes

 sem semente na tigela

goiaba picadinha 

 na tigela

banana dagua e laranja para creches



PREFEIURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM pré-escolar: 04 a 05 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO fundamental 1: 06 a 11 anos

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR Flávia Cordeiro de Figueiredo fundamental 2: 12 a 16 anos

PERÍODO PARCIAL/INTEGRAL Nutricionista RT CRN 06101471 CARDÁPIO ESCOLAR
EDUCAÇÃI INFANTIL E FUNDAMETAL Agricultura familiar* matrícula: 10/3565 JUNHO/2025

semana A SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

 (desjejum/lanche parcial) 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025

café*  com leite

batido de leite com banana

d'água* suco natural de goiaba*

biscoito salgado com biscoito salgado com pão de milho com FERIADO RECESSO

manteiga manteiga requeijão

pré-escolar

semana A SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

(almoço parcial) 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025

Complemento arroz e feijão preto arroz e feijão preto arroz e feijão preto

prato principal ovo mexido patinho picadinho lagarto picadinho

guarnição farofa beterraba* picadinha refogada quibebe (purê de abóbora*) FERIADO RECESSO

salada xxxx xxxxx tomate picadinho

sobremesa suco polpa de uva laranja lima* maçã

pré-escolar
laranja em 04 partes

 sem semente na tigela

maçã em 04 partes

 sem semente na tigela

frutas e legumes nas creches



PREFEIURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM pré-escolar: 04 a 05 anos

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO fundamental 1: 06 a 11 anos

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR Flávia Cordeiro de Figueiredo fundamental 2: 12 a 16 anos

PERÍODO PARCIAL/INTEGRAL Nutricionista RT CRN 06101471 CARDÁPIO ESCOLAR
EDUCAÇÃI INFANTIL E FUNDAMETAL Agricultura familiar* matrícula: 10/3565 junho/2025

semana A SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
 (desjejum/lanche parcial) 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025

iogurte de pêssego suco polpa de manga limonada* curau de milho com canela batido de leite com chocolate

biscoito cream-cracker com banana prata* polvilhado com pão careca com banana prata* 100% cacau

manteiga leite em pó queijo minas bolo de banana d'água*

semana A SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
(almoço/jantar parcial)

Complemento  feijão preto arroz e feijão preto arroz e feijão preto arroz e feijão preto
prato principal ovo branco cozido CALDO VERDE risoto de frango músculo picadinho filé de tilápia

guarnição espaguete ao alho e óleo (couve*, batata inglesa* e patinho) (com cenoura* e tempero verde*) canjiquinha* abobrinha* picadinha refogada

salada XXXXXX xxxx xxxx alface* em tirinhas xxxx

sobremesa suco polpa de goiaba
doce de abóbora* com coco

ralado
suco natural de maracujá* laranja pera* goiaba*

laranja em 04 partes

 sem semente na tigela

goiaba picadinha 

 na tigela


